
 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 دانشکده پرستاري و مامایی

 دفتر توسعه آموزش

 

 اطلاعات مربوط به درس
 مامایی و بهداشت باروري گروه آموزشی ارائه دهنده:

 فیزیولوژیکآمادگی براي زایمان و زایمان  نام درس:

 واحد عملی) 0,5-واحد نظري 1,5واحد ( 2 نوع و تعداد واحد:

 دکتر صدیقه صدیق  نام مسئول درس:

 سیده هانیه علم الهديدکتر مدرسان همکار:

 هم نیاز )3بارداري و زایمان (-پیش نیاز )2و1بارداري و زایمان ( نیاز/هم نیاز:پیش

 کارشناسی مامایی رشته و مقطع تحصیلی:

 15-18سه شنبه  و ساعت کلاس:روز 

 

 اطلاعات مسئول درس

 

 استادیار رتبه علمی:

 بهداشت باروري-مامایی رشته تحصیلی:

 مامایی-دانشکده پرستاري محل کار:

 88655367 تلفن تماس:

 sedighehsedigh@gmail.comپست الکترونیک:

 

 اطلاعات اساتید همکار

 

 alamolhoda.h@gmail.comپست الکترونیک اساتید: 

 گروه مامایی زمان و محل ملاقات:

 88655367تلفن تماس: 

 

 

 1403شهریور تاریخ آخرین ویرایش طرح درس: 

 

 

این درس به دانشجویان کمک می کند که همراه با مباحث نظري به طور عملی نیز با آموزش هاي لازم برا  شرح درس:
 مادر، همسر و خانواده آشنا شود و کاربرد آن ها را عملاً فراگیرد.یدوران بارداري و بعد از آن براي 

  هدف کلی:



 

 آشنایی با آموزش هاي دوران بارداري -1

 آشنایی با تکنیک هاي غیر دارویی مقابله با درد زایمان -2

 آشنایی با روش هاي آمادگی براي زایمان -3

 آشنایی با برنامه ریزي براي زایمان -4

 اماده کردن سایر اعضاء خانوادهآشنایی با  -5

 

 

 

 هاي مورد انتظار)اهداف اختصاصی: ( توانمندي

 رود فراگیرنده بتواند:پس از پایان درس انتظار می

  .اهمیت آموزش در دوران بارداري و برگزاري کلاسهاي دوران بارداري را شرح دهد 

 .مداخلات ضروري و غیر ضروري در روند زایمان شرح دهد 

 یه آموزش هاي لازم به مادران و پدران را به اجرا بگذارد.نحوه ارا 

  برگزاري کنندکلاس هاي آمادگی دوران بارداري و زایمان. 
 .نقش هورمونها در روند بارداري و زایمان و تاثیر مداخلات غیر ضروري بر عملکرد هورمونها را شرح دهد 

  ماده نماید.و خوشایند آمادر، پدر و همراه را براي یک زایمان مطلوب 

 .یک زایمان را با حفظ کرامت مادر و همراه مدیریت نماید 

 .یک زایمان را بدون مداخلات غیر ضروري پیش ببرد 

 .روش هاي غیر دارویی تسکین درد را براي مادران به اجرا بگذارد 

 .در نقش دولا یک لیبر طبیعی را پیش ببرد 

  نماید.مادر و پدر را براي دوران بعد از زایمان آماده 

 .ورزش هاي دوران بارداري را انجام دهد 

 رویکرد آموزشی:

 مجازي
 یادگیري مرتبط:-هاي یاددهیروش

سازي                       کلاس وارونه           روش هاي شبیهکلاس آنلاین غیر هم زمان                            کلاس آنلاین همزمان
 فروم هاي گفت و گو                      وارسازيبازي

  : سایر (نام ببرید)
   



 

 حضوري  
 یادگیري مرتبط:-هاي یاددهیروش

یادگیري مبتنی بر                    *پرسش و پاسخبحث در گروه کوچک                                          *سخنرانی
        یادگیري مبتنی بر سناریو                        یادگیري مبتنی بر ارائه پروژه                  *مسأله حل

 *یادگیري عملی
 : سایر (نام ببرید)

 

 ترکیبی
 :   هاي حضوري و مجازي را نام ببریدلطفا روش بکار گرفته شده از مجموع روش

 
 

                                                                                                  

 

 

 سرفصل و تقویم ارائه درس

شماره 
 جلسه

 مدرس تاریخ جلسه  یادگیري-روش یاددهی سرفصل 

بیومکانیک لگن، تغییر پوسچور در  1
بارداري، مشکلات اسکلتی عضلانی در 

 اصلاح وضعیت در بارداريبارداري، 

سخنرانی، پرسش و پاسخ، 
 ، یادگیري عملیحل مسئله

 دکتر صدیقه صدیق 27/6/1403

حضور -نقش پدر در بارداري و زایمان 2
 همراه حین لیبر

سخنرانی، پرسش و پاسخ، 
 حل مسئله، یادگیري عملی

 دکتر صدیقه صدیق 4/7/1403

روش هاي تسکین  -تئوري هاي درد 3
 داروییدرد 

سخنرانی، پرسش و پاسخ، 
 حل مسئله، یادگیري عملی

 دکتر صدیقه صدیق 11/7/1403

وضعیت هاي مختلف قرارگیري در  4
 مرحله اول و دوم زایمان

سخنرانی، پرسش و پاسخ، 
 حل مسئله، یادگیري عملی

 دکتر صدیقه صدیق 17/7/1403

طب فشاري  و ماساژ در بارداري،  لیبر  5
 و زایمان

سخنرانی، پرسش و پاسخ، 
 حل مسئله، یادگیري عملی

 دکتر صدیقه صدیق 24/7/1403

، تزریق آب TENSمراقبت حمایتی،  6
 مقطر 

سخنرانی، پرسش و پاسخ، 
 حل مسئله، یادگیري عملی

 دکتر صدیقه صدیق 1/8/1403

 کیتکن-یدرتراپیه ،یسرما و گرمادرمان 7
 تنفس يها

سخنرانی، پرسش و پاسخ، 
 مسئله، یادگیري عملیحل 

 دکتر صدیقه صدیق 8/8/1403

سخنرانی، پرسش و پاسخ،  توانبخشی بعد از زایمان 8
 حل مسئله، یادگیري عملی

 قیصد قهیدکتر صد 15/8/1403



 

اهمیت برگزاري کلاس هاي آمادگی  9
 دوران بارداري

 دکتر علم الهدي 22/8/1403 سخنرانی، پرسش و پاسخ،

فیزیولوژیک و مداخلات ضروري زایمان  10
 و غیر ضروري در روند زایمان

 دکتر علم الهدي 29/8/1403 سخنرانی، پرسش و پاسخ،

 دکتر علم الهدي  6/9/1403 سخنرانی، پرسش و پاسخ، نقش هورمونها در روند بارداري و زایمان 11

مفاد آموزشی در هر یک از جلسات  12
 کلاس هاي آمادگی براي زایمان

 دکتر علم الهدي 13/9/1403 سخنرانی، پرسش و پاسخ،

نحوه آموزش  به بزرگسالان و اهمیت  14
 آن

 دکتر علم الهدي 20/9/1403 سخنرانی، پرسش و پاسخ،

مدیریت ذهن و راههاي کاهش استرس  15
 در بارداري

 دکتر علم الهدي 27/9/1403 سخنرانی، پرسش و پاسخ،

پس از ورزش هاي دوران بارداري و  16
 زایمان

 دکتر علم الهدي 4/10/1403 یادگیري عملی

 

 

 

 

 

 

 

 

 :قوانین دوره/انتظارات از دانشجو

 شجو در تمام جلسات حضور به موقع در کلاس داشته باشد.ندا •
 دانشجو در هر جلسه با پیش مطالعه در کلاس حضور یابد. •
 یابد.دانشجو در هر جلسه با مطالعه درس جلسه گذشته در کلاس حضور  •
 بخش هاي عملی را اجرا نموده و تسلط یابد •

 

 روش ارزشیابی:

 ارزیابی تکوینی -

 ارزیابی تراکمی -



 

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو روش ارزشیابی ردیف
 درصد نمره 10 حضور و مشارکت در بحث کلاسی 1
 درصد نمره 40 امتحان عملی 2
 درصد نمره 50 امتحان پایان ترم 3
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